Anmeldung
Hiermit melde ich mich fur die HAG-Reihe

" Gewaltfreie Kommunikation® nach Marshall
Rosenberg (GFK)” (Nr. 18851)

verbindlich an und erkenne die umseitigen Anmelde- und

Teilnahmebedingungen an.

Mein Zahlungswunsch (Sie erhalten eine Rechnung):

O  ich méchte den Frihbucherrabatt nutzen
(nur méglich bis 17.09.2011)
und zahle den reduzierten Gesamtbetrag in Hohe
von 836,00 € sofort
O ich zahle in vier Raten ¢ 220,00 €
(= Gesamtbetrag 880,00 €)

Name:

Vorname:

Straf3e:

Ort:

Telefon:

E-Mail:

Mein Geburtsjahr

Beruf/Arbeitsfeld:

Datum/Unterschrift:

Bitte figen Sie Ihrer Anmeldung Nachweise fir lhre bereits

erfolgte Teilnahme an mindestens zehn Fortbildungstagen
bei einem zertifizierten Trainer des CNVC bei.

Seminarzeiten

Freitag, 18:15 — 21:30 Uhr
Samstag, 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 10:00 — 13:30 Uhr

Fortbildungstermine
28.10.-30.10.2011
09.12.-11.12.2011
27.01.-29.01.2012
02.03. - 04.03.2012

Seminarort

vhs Heidelberg
Bergheimer Strafle 76
69115 Heidelberg

SeminargebUhren

880,00 €
for Frihbucher: 836,00 €

(incl. Kursunterlagen, Pausengetréinke und Snacks)

Weitere Informationen und Anmeldung

Heidelberger Akademie fur Gesundheitsbildung
Bergheimer Strafle 76, 69115 Heidelberg

Telefon 0 62 21/91 19 31

Fax 0 62 21/91 19 55

E-Mail: hag@hag-hd.de

www.hag-hd.de

AT

Heidelberger Akademie
fiir Gesundheitshildung

Eine Fortbildungsreihe
uber vier Wochenenden
ab Oktober 2011



Gewaltfreie Kommunikation®
nach Marshall Rosenberg (GFK)
Aufbaufortbildung

Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich an Menschen, die die Ge-
waltfreie Kommunikation bereits seit einiger Zeit praktizie-
ren und die Teilnahme an mindestens zehn Fortbildungs-
tagen bei einem/r zertifizierten Trainer/in des CNVC
nachweisen kénnen. Bitte figen Sie lhrer Anmeldung ent-
sprechende Kopien lhrer bisherigen GFK-Fortbildungen

bei.

Ziele der Fortbildung

Die Fahigkeit vertiefen, in allen Lebensbereichen
die Haltung der GFK authentisch zu leben

Die Balance finden zwischen Ehrlichkeit und
Einfihlung gegentber mir selbst und anderen
Menschen

An herausfordernden oder “festgefahrenen”
Situationen arbeiten und neue Perspektiven
entwickeln

An eigenen Lern- und Wachstumsgrenzen
arbeiten im empathischen Austausch mit
Gleichgesinnten

Méglichkeiten erkunden, die GFK authentisch
und mit Freude an andere Menschen weiterzu-
geben

Die Themen im einzelnen:

"Sei nicht nett, sei echt” - die Arbeit an der
eigenen Authentizitat

Wie kann ich mich selbst ehrlich ausdricken und
dabei gleichzeitig die Bedirfnisse meines
Gegenibers im Blick behalten?

Die lebendige Energie der Bedirfnisse erforschen

Mit speziellen Ubungen und Anregungen wird die
Bedirfnis-Orientierung der GFK besonders in
den Fokus genommen.

e Prozessorientiertes Arbeiten

Bearbeiten von persénlichen Themen aus dem
Lebensumfeld der Teilnehmenden

Den Gruppenprozess als lebendiges Ubungsfeld
der GFK nutzen

e Vermittlung der GFK

Wer vorhat, die GFK in Vortrdgen, Seminaren,
Einzelcoachings etc. anzuwenden und weiterzuge-
ben, hat hier die Gelegenheit, dies in Form von
Préisentationen oder Rollenspielen zu Gben und
wertvolles Feedback von der Gruppe und der
Seminarleiterin zu erhalten.

Die Fortbildung kann als Teil der Ausbildung zum/r Trainer/-
in for Gewaltfreie Kommunikation angerechnet werden.

Aktivitaten von Seiten der Teilnehmer

Zwischen den einzelnen Ausbildungsabschnitten treffen sich
die Teilnehmerin Kleingruppen.

Diese ,peer-groups” dienen dem Erfahrungsaustausch und
bieten die Méglichkeit, miteinander die Anwendung der
Gewaltfreien Kommunikation zu Gben.

Die Fortbildung schlieBt mit einer Abschlussprésentation und
intensivem Feedback-Austausch ab.

Seminarleitung

Rita Geimer-Schererz

Kommunikationsberaterin, Coach und Mediatorin, zertifi-
zierte Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikation (CNVC),
arbeitet in eigener Praxis (dialog forum, Mérlenbach). Ihr
Anliegen ist es, dazu beizutragen, dass in méglichst vielen
gesellschaftlichen Bereichen eine konstruktive und wert-

Anmeldung

Bitte melden Sie sich nur schriftlich an. Mit Eingang der
Anmeldung wird lhr Seminarplatz reserviert und Sie er-
halten eine Anmeldebestétigung. Jeweils ca. zwei Wo-
chen vor Seminarbeginn senden wir lhnen eine Einla-
dung zu. Die HAG ist eine Abteilung der vhs Heidelberg
und als solche mehrwertsteuerbefreit.

Uberweisen Sie nach Rechnungszustellung die Seminar-
gebihr innerhalb von 10 Tagen auf unser Konto.

ErméafBigung
e Inhaber des Heidelberg-Passes der Stadt
Heidelberg erhalten eine ErméaBigung von 50 %
auf die Seminargebihr.

e Arbeitslosen, Studierenden, Schwerbehinderten
und Auszubildenden kann eine ErméBigung von
10 % auf die Seminargebihren gewéhrt werden.

Der ErméaBigungsantrag muss in jedem Fall mit Nach-
weis bei der Anmeldung gestellt werden. Eine spétere
Reduzierung der Gebihren ist nicht maglich.

Rucktritt

Ein Ruckiritt muss schriftlich erfolgen. Bei Veranstaltun-
gen, deren Umfang mehrere Wochenenden betragt,
kénnen Zahlungen fir bereits stattgefundene Termine
nicht rickerstattet werden.

Die Rickirittsgebihren im Einzelnen:

bis 10 Tage vor Seminarbeginn 20,00 € Bearbeitungsgebihr

20,00 € Bearbeitungsgebihr
100,00 € Bearbeitungsgebihr

9 - 1 Tag vor Seminarbeginn

mehrtdgige Veranstaltungen
(nach Beginn)

Sollten wir aus wichtigen Grinden (z. B. Erkrankung der
Seminarleiter, weniger als zwolf Teilnehmer, hdhere Ge-
walt) gezwungen sein, die Veranstaltung abzusagen, so

haften wir nur bis zur Hohe der gezahlten Seminarge-

buhr.

Haftungsausschluss

Fur Schaden an Eigentum und Gesundheit bei Anfahrt
und Rickfahrt sowie wahrend des Seminars wird nicht
gehaftet.
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